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U individul ché portano scarpe alla moda non sviluppana questa
defiormith & che tale deformiti i riscontra anche n popolazioni
che non utilizrang catzature.

L situszions pol peggion se I8 carpa @ 0 purta, poichd be dita
SUbISCONG LnG pressone vesso il cantro od il confitto meccanion
cousa un aggrevamento dell'arrossamento @ dellinflammazions

degll uomind, con una probabilitd di circa il 50% dl sviluppare tale
“problema” mel corso della vita.

Duall problémi causa I'alluce valgo T

In genere, Alnizio 3 tratta & una sempiice (nche 38 RO -
cevole| questions estelica ma successhaments subentra Ninsuff-
ciena funrionale dell alipos

La progressiva incinazions ixterale 3 & che durante i3 deam-
bulanone I3 spinta deflaliuce diventi poco efficace trasierendo
i carico sulla parte labsrale del piede & quindi comportanda wn
BOVIACCAnco sul metatarsi centrali,

Inotre, I'alluce inClingndosi lateralmente determing una Spinta
sulle dita esteme che risultano quind| i deviale
vorso ['esiemo @ costrette a trovane un lom spazio sollevando-
sl (iperestensione) con lussazions Ol articolzions
matatarso-falangea. Tale deformith dele dita denominata o “a
martelio” o “ad artiglio™ aggravano maggiorments il SovTacCarco
dieda teshe metatarsali

A andare [a deviazions o linsuficienza fungionale dell’al-
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prosazions di Walter Muller per un accurata valutamons del se-
samoidi (dus piccole ossa satto Narticolazions Matarso-Falangea.
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La valutazions di tall esami insieme a parametri come I'eth.  che perd prevedono I'uso di merx df sintesi (vitl, fill metalicl). 5
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Ousali sono | metodi ¢ correrions non chinungica? L it nsoemema & quelio O rivolgersl all oriopedico per tempa
W prieno provvediments da adottane & i cambio o calzature: 5000 Quando bastano tre piccol “buChe(t
indicate quelle & pianta iangs ¢ con ftacco basso, magsimo 3-4 Dopa

cenfimetr, prive di cuciture 0 &1 tomaia troppo rigida. B parienis con una sCaa speciale potrd camminare il giomo
Ovviamenbs non essendons i causa, non basta cambiar
calzature per arrestare il peggloramento della deformith dovuta
al'alluce valgo.
Molti consagliano spaziaton o tutor nothurni ma ad oggl il studi
internazionall hanno dimostrato che non prévengono |a progres- L'unestesia viene Scefta di comune ACCONID tra pariants @ ane-
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